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MRSA 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (gronkowiec złocisty oporny na 

metycylinę) 

 

Czym jest MRSA? 
MRSA to szczep gronkowca złocistego (łac. Staphylococcus aureus), oporny na 

większość antybiotyków. 

Gronkowiec złocisty to zarazek (bakteria) występująca w jamie nosowej niemal 

połowy wszystkich ludzi. Może również występować w fałdach skórnych (pacha, 

pachwina itp.), nie wywołując żadnych objawów. Jednak niekiedy bakteria może 

wywołać zakażenie, na ogół w obrębie skóry (np. zakażenia ran lub czyraki); 

mogą również wystąpić zakażenia układu moczowego lub rzadziej zakażenia 

głębokie (np. ropnie lub zakażenia kości albo krwi). 

 

Skąd bierze się MRSA? 
Od 30 lat stosuje się bardzo wiele antybiotyków. Niektóre szczepy gronkowca 

złocistego mogą przetrwać leczenie antybiotykowe i stopniowo się uodpornić. 

 

Czy zakażenie MRSA jest poważne? 
MRSA może występować w jamie nosowej lub na skórze, nie powodując 

objawów. Jednak jeśli wywołają zakażenie podobne do zakażenia gronkowcem 

złocistym, leczenie może być trudne. 

 

Jak przenosi się zakażenie MRSA? 
MRSA może się rozprzestrzeniać przez kontakt z inną osobą lub środowiskowo 

(przez powietrze lub zanieczyszczone przedmioty). 

 



W jaki sposób można kontrolować rozsiew MRSA? 
 Staranne mycie rąk to najskuteczniejsza metoda ograniczenia 

przenoszenia zakażenia. Ważne jest również utrzymywanie ścisłej higieny 

w domu. 

 W szpitalach stosuje się inne metody, np. pacjent z podejrzeniem lub 

rozpoznaniem zakażenia MRSA może zostać przeniesiony 

do jednoosobowej sali. 

 Można skutecznie usunąć MRSA z powierzchni skóry za pomocą środków 

do odkażania skóry lub specjalnej maści aplikowanej do nosa. 

 

Inne informacje 
Czy pacjent z MRSA musi być leczony w szpitalu? 
Jeśli nie ma wyraźnych wskazań, nie ma potrzeby przyjęcia do szpitala lub 

leczenia szpitalnego pacjenta z zakażeniem MRSA. 

 

Czy inne osoby są zagrożone? 
Zakażenie MRSA nie grozi w szpitalu zdrowym osobom odwiedzającym 

pacjentów z MRSA ani w domu członkom rodziny (w tym dzieciom i kobietom 

w ciąży). 

 

Jeśli konieczne są dodatkowe zalecenia, należy zasięgnąć porady 
pielęgniarki oddziałowej, pielęgniarki z zespołu kontroli zakażeń lub 
swojego lekarza. 



Dział kontroli zakażeń 
Numery telefonów 
 

Hairmyres Hospital 
Tel. 01355 584641/47 

 

Monklands Hospital 
Tel. 01236 712240 

 

Wishaw General Hospital 
Tel. 01698 366408 

 

Primary Care Team (Zespół podstawowej opieki medycznej): 
Cleland Hospital 
Tel. 01698 863269 

 

Health Protection Team (Zespół ochrony zdrowia) 
Lanarkshire NHS Board 
Tel. 01698 206336 
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