MRSA

Informacje medyczne

NHS Lanarkshire



MRSA

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty oporny na

metycyline)

Czym jest MRSA?

MRSA to szczep gronkowca ztocistego (tac. Staphylococcus aureus), oporny na
wiekszoSc antybiotykow.

Gronkowiec ztocisty to zarazek (bakteria) wystepujgca w jamie nosowej niemal
potowy wszystkich ludzi. Moze rowniez wystepowacé w fatdach skérnych (pacha,
pachwina itp.), nie wywotujgc zadnych objawéw. Jednak niekiedy bakteria moze
wywota¢ zakazenie, na ogot w obrebie skory (np. zakazenia ran lub czyraki);
moga rowniez wystapi¢ zakazenia uktadu moczowego lub rzadziej zakazenia

gtebokie (np. ropnie lub zakazenia kosci albo krwi).

Skad bierze sie MRSA?

Od 30 lat stosuje sie bardzo wiele antybiotykéw. Niektére szczepy gronkowca

ztocistego moga przetrwac leczenie antybiotykowe i stopniowo sie uodpornic.

Czy zakazenie MRSA jest powazne?

MRSA moze wystepowac w jamie nosowej lub na skérze, nie powodujac
objawdéw. Jednak jesli wywotajg zakazenie podobne do zakazenia gronkowcem

ztocistym, leczenie moze byc trudne.

Jak przenosi si¢ zakazenie MRSA?

MRSA moze sie rozprzestrzenia¢ przez kontakt z inng osobg lub srodowiskowo

(przez powietrze lub zanieczyszczone przedmioty).



W jaki spos6b mozna kontrolowa¢ rozsiew MRSA?

= Staranne mycie rgk to najskuteczniejsza metoda ograniczenia
przenoszenia zakazenia. Wazne jest réwniez utrzymywanie Scistej higieny
w domu.

= W szpitalach stosuje sie inne metody, np. pacjent z podejrzeniem lub
rozpoznaniem zakazenia MRSA moze zostac przeniesiony
do jednoosobowej sali.

» Mozna skutecznie usung¢ MRSA z powierzchni skory za pomocg srodkéw

do odkazania skory lub specjalnej masci aplikowanej do nosa.

Inne informacije

Czy pacjent z MRSA musi by¢ leczony w szpitalu?

Jesli nie ma wyraznych wskazan, nie ma potrzeby przyjecia do szpitala lub

leczenia szpitalnego pacjenta z zakazeniem MRSA.

Czy inne osoby sa zagrozone?
Zakazenie MRSA nie grozi w szpitalu zdrowym osobom odwiedzajgcym
pacjentow z MRSA ani w domu cztonkom rodziny (w tym dzieciom i kobietom

w Ccigzy).

Jesli konieczne sg dodatkowe zalecenia, nalezy zasiegngé porady
pielegniarki oddziatowej, pielegniarki z zespotu kontroli zakazen lub

swojego lekarza.



Dziat kontroli zakazen

Numery telefonow

Hairmyres Hospital
Tel. 01355 584641/47

Monklands Hospital
Tel. 01236 712240

Wishaw General Hospital
Tel. 01698 366408

Primary Care Team (Zesp6t podstawowej opieki medycznej):
Cleland Hospital
Tel. 01698 863269

Health Protection Team (Zesp6t ochrony zdrowia)
Lanarkshire NHS Board
Tel. 01698 206336
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