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Zakazenia norowirusem
(grypa zotgdkowo-jelitowa)

Ulotka zawierajaca informacje Norovirus
dotyczace kontrolowania infekgiji, Polish

przeznaczona dla pacjentéw i
0s0Ob odwiedzajgcych w czasie,
kiedy podejrzewa sie wystgpienie
tych schorzen




JAKA JEST PRZYCZYNA TEGO PROBLEMU?
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Niektorzy pacjenci i/lub cztonkowie personelu cierpig na biegunke i/lub
wymioty.

Choroba ta jest przypuszczalnie powodowana przez wirus zwany
Norowirusem, wczesniej znany pod nazwa ,Maty, Okragty, Ztozony
Wirus” [z ang: ,Small Round Structured Virus”] lub ,Wymioty Zimowe”
[z ang: ,Winter Vomiting”].

Wirus ten jest czesta przyczyna biegunki i wymiotow wystepujacych
wsrod czionkdw spotecznosci lokalnych, szczegolnie kiedy ludzie
przebywajg blisko siebie, np. w szpitalach lub domach opieki. Moze on
zaatakowacé o kazdej porze roku.

W JAKI SPOSOB ODDZIALYWUJE ON NA PACJENTOW?

Infekcja Norowirusem trwa zwykle od 12 do 72 godzin. Najczestsze
objawy to nudnosci (mdtosci), wymioty, skurcze zotgdka i biegunka.

Kiedy intensywnosc¢ objawéw sie ustabilizuje, nie trzeba podejmowac
zadnych dalszych krokow, a leczenie jest kontynuowane, jak
uprzednio.

LECZENIE
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Jesli wystgpig u Pana/i wymioty i/lub biegunka, moze od Panali zosta¢
pobrana probka stolca, ktéra zostanie nastepnie przekazana do analizy
laboratoryjnej. Mozliwe tez, ze zostanie Pan/i przeniesiony/a do sali
jednoosobowej lub do miejsca, gdzie przebywajg inni pacjenci z takimi
samymi objawami.

Leczenie polega gtéwnie na piciu duzej ilosci ptynéw.



PORADY DLA ODWIEDZAJACYCH

*,
A X4

Jesli w ciggu ostatnich 48 godzin mial/a Pan/i biegunke lub wymioty,
prosze nie przychodzic¢ z wizyta do szpitala.
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W czasie, kiedy pacjenci szpitala cierpig na biegunke lub wymiotuja,
osoby starsze, dzieci i wszelkie osoby o niskiej odpornosci nie powinny
przychodzi¢ da szpitala.

+ Qdwiedziny nalezy ogranicza¢ do minimum. Jednaczesnie z wizytg
moga przychodzi¢ najwyzej dwie osoby.

+ W czasie wystepowania w szpitalu biegunki lub wymiotow, nie nalezy
odwiedza¢ innych pacjentow, przebywajacych na tym samym oddziale
lub w tym samym szpitalu.

+ W czasie odwiedzin nie nalezy spozywa¢ jedzenia ani napojow.

++ Nie nalezy siada¢ na fozkach szpitalnych.

+ Nie nalezy korzystac z toalety dla pacjentow.

+ Nalezy poinformowa¢ czlonkéw Pana/i rodziny, ktdrzy przebywaja w

szpitalu jako pacjenci, ze nieprzykryte jedzenie, np. owoce, powinno
by¢ przechowywane w szafkach pacjentdéw , aby unikna¢ zakazenia.

Nalezy doktadnie mycC rece mydiem | wodg zarowno przed
odwiedzeniem krewnego w szpitalu, jak i po odwiedzinach.

Dalsze informacje mogg Panstwo uzyska¢ od siostry przetozonej/pielegniarza
przetozonego danego oddziatu.

Wymioty i/lub biegunka 3




Numery kontaktowe, pod ktdére mozna dzwonié
w sprawie kontroli infekgji:

Szpital Hairmyres
Nr telefonu: 01355 584641/47

Szpital Monklands
Nr telefonu: 01236 712240

Szpital Wishaw General
Nr telefonu: 01698 366408
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