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PORADY DLA CZt ONKOW RODZINY/ZNAJOMYCH
PACJENTOW, KTORZY PIORA ICH ODZIEZ OSOBISTA
W DOMOWEJ PRALCE

Narodowy Fundusz Zdrowia Okregu Lanarkshire [z ang: NHS Lanarkshire]
rozumie, ze pranie zabrudzonej odziezy moze by¢ dla Panstwa i innych
czionkéw rodziny przygnebiajgce. Dlatego tez stworzyliSmy te ulotke, ma na
celu dostarczenie Panstwu wskazowek dotyczacych sposobu prania
zabrudzonej odziezy. Jesli potrzebujg Panstwo dalszych informacji na ten
temat, prosimy bez wahania skontaktowa¢ sie z ktérym$ z czionkow
personelu oddziatu.

Czy ja lub moja rodzina bedziemy narazeni na ryzyko infekciji,
jezeli zabiore ubrania ze szpitala do domu?

Ryzyko zarazenia Pana/i lub Panal/i rodziny bedzie niskie, ale informacje
zawarte w tej ulotce pomogg Panu/i bezpiecznie obchodzi¢ sie z tg odzieza.
Czlonek Panali rodziny/znajomy/a moze takze otrzymac odziez szpitalna, aby
unikng¢ przypadkowego zabrudzenia wtasnego ubrania. Odziez ta bedzie
prana w szpitalnej pralni.

Jak dostarcze te odziez do domu?

% Czlonek personelu wtozy odziez Panali krewnego/znajomego do torby,
ktora rozpuszcza sie w wodzie. Torbe te moze Pan/i umiesci¢
bezposrednio w pralce, gdzie sama sie ona otworzy.

Nie powinno by¢ widac z zewnatrz, co znajduje sie w rozpuszczalnej
torbie. Jednak, dla pewnosci, personel wtozy jg do dodatkowej torby
plastikowej, w ktdrej zabierze Pan/i zabrudzone ubrania do domu.

Jesli Pan/i chce, moze Pan/i przynies¢ do szpitala wtasng, dodatkowg
torbe plastikowa. Jesli to Pan/i uczyni, prosze sprawdzié, czy czegos w
niej nie ma, np. jedzenia.

Prosze pamietac, ze do pralki nalezy wtozy¢ tylko rozpuszczalng torbe.
Inne torby nalezy wystawi¢ na zewnatrz, aby zostaty zabrane razem z
Pana/i odpadami domowymi.
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Co mam zrobi¢, jesli moj krewny lub znajomy ma infekcje, a mi
przekazano jego/jej odziez do zabrania do domu?

Personel udzieli Panu/i dodatkowych porad, zalecajgc np. wypranie tej
odziezy w wyzszej temperaturze niz zwykle. Przykladowo, zalecane moze by¢
wypranie odziezy w 60°C, a nie w 30 - 40°C.

Czy moze zdarzy¢ sie sytuacja, kiedy nie powinieniem/nie
powinnam zabiera¢ takiej odziezy do domu?

Jesli odziez jest bardzo zabrudzona, personel moze zalecic, aby zostata
wyprana w szpitalnej pralni, jesli jest to mozliwe, lub aby zostata zniszczona.
Moze to zostac zatatwione za zgodg Panal/i krewnego/ej lub znajomegol/e;j.

Jak powinienem/powinnam obchodzié sie z odziezg zabrang do
domu?

Krok 1: Odziez nalezy zabra¢ do domu w torbie do tego
przeznaczonej. Nastepnie nalezy wyprac jg jak najszybciej,
oddzielajgc jg od innych ubran.

Krok 2: Nalezy wyjac
rozpuszczalng w wodzie torbe T .29 5,
z torby plastikowej i wtozy¢ jg P
bezposrednio do pralki.

+ Nalezy umy¢ rece doktadnie wodg i

mydtem.

Nastepnie dodac proszku do prania lub detergentu, ktérego zwykle

Pan/i uzywa.

*» Rozpuszczalna tasma i szew rozpuszczg sie podczas cyklu prania. Dla
celow dezynfekcji termicznej najlepsza jest jak najwyzsza temperatura.
Jednakze rozpuszczalna torba otworzy sie automatycznie w kazdej
temperaturze.

++ Po zakonczeniu prania torba musi zosta¢ wyjeta i wiozona do $mieci.

+ Nalezy umy¢ rece doktadnie wodg i mydtem.
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Krok 3: Jesli tylko jest to mozliwe, odziez powinna by¢
wysuszona w suszarce automatycznej i wyprasowana
zelazkiem z uzyciem gorgcej pary. Ciepto suszarki i
zelazka pomoze zniszczy¢ bakterie, ktére mogty nie
zostac zabite w praniu. Jesli nie
jest to mozliwe, nalezy wysuszyc i

.
\‘/_ij‘/%:%“\'\\l wyprasowac ubrania tak, jak

97 )= zwykle.

Numery kontaktowe, pod ktéore mozna dzwonic¢
w sprawie kontroli infekcji:

Szpital Hairmyres
Nr telefonu: 01355 584641/47

Szpital Monklands
Nr telefonu: 01236 712240

Szpital Wishaw General
Nr telefonu: 01698 366408

Zespo6t Podstawowej Opieki Zdrowotnej:
Szpital Cleland:
Nr telefonu: 01698 863288/69

Podziekowania dla:
Health Protection Scotland

Laundry (Polish)

Issue date: November 2010
Review date: November 2012
Version No: 02

Translated by Global Language
Services Ltd November 2010




